
 

 

  
  

  بی خوابی
InSonmia 

  
Harfamo Bavar Kon  

...  
Rouzbeh Bemani  
................................  

  قرار ما بھ رفتن بود
  نگو چی شد ، نمی دونم
  خودم گفتم تمومش کن
  خودم می گم نمی تونم

  
  نمی دونم کجا رفتم

  نمی دونم دلم چی شد
  درست تو بدترین لحظھ
  ببین کی عاشق کی شد

  
  فامو باور کنفقط حر

  تقاص عشق تو کم نیست
  بمون حوای من با من

  مگھ عشق تو آدم نیست 
  

  تو خاکستر شدی با من
  دارم میمیرم از این درد
  بیا این خونھ این کبریت
  تلافی کن ، ولی برگرد

  
  من از آغاز این قصھ
  ازت چیزی نفھمیدم
  نمی دونم چرا حالا

  چرا اینجا تو رو دیدم
  



 

 

  چقد دیوونگی دارم
  مام قلبم آشوبھت

  تو آرومی نمی دونی
  چقد دیوونگی خوبھ

  
  تمام قصھ بازی بود 

  تموم شد ، ھیچ رازی نیست
  رو شی توکسی کھ روب

  از اینجا مرد بازی نیست
  

  فقط حرفامو باور کن
  تقاص عشق تو کم نیست
  بمون حوای من با من
  مگھ عشق تو آدم نیست

...............................  
  

Mibakhshamet  
…  

Taraneh Mokarram  
......................................  

  می بخشمت اما می خوام ، کھ حرفمو بھت بگم
  تا وقتی من فکر توأم ، نمی شھ از پیشت برم

  
  می بخشمت بھ خاطر ، دلی کھ عاشق توئھ
  سھم من از خواستن تو ، یھ عشق بی توقعھ

  
  تومن موندم و این انتظار ، واسھ برگشتن 

  خودت می دونی کھ برام ، حسرتھ داشتن تو
  

  دلم می خواست کھ عشقمو ، با قلب تو قسمت کنم
  رفتی ولی ھیچ وقت نشد ، بھ رفتنت عادت کنم

  
  اگھ تو رو می بخشمت ، چون لحظھ ھام پر از غمھ

  حالا اینو خوب می دونم ، شبیھ تو خیلی کمھ
  

  اگھ تو رو می بخشمت ، بھ خاطر خاطره ھاس
  ھ ھا گذشت و رفت ، نگو کھ راھمون جداسگذشت

  
  می بخشمت بھ خاطر ، دلی کھ عاشق توئھ
  سھم من از خواستن تو ، یھ عشق بی توقعھ

  
  من موندم و این انتظار ، واسھ برگشتن تو

  خودت می دونی کھ برام ، حسرتھ داشتن تو
  

  دلم می خواست کھ عشقمو ، با قلب تو قسمت کنم
   بھ رفتنت عادت کنمرفتی ولی ھیچ وقت نشد ،

  
  اگھ تو رو می بخشمت ، چون لحظھ ھام پر از غمھ

  حالا اینو خوب می دونم ، شبیھ تو خیلی کمھ
  



 

 

  اگھ تو رو می بخشمت ، بھ خاطر خاطره ھاس
  گذشتھ ھا گذشت و رفت ، نگو کھ راھمون جداس

  
  می بخشمت اما می خوام ، کھ حرفمو بھت بگم

  از پیشت برمتا وقتی من فکر توأم ، نمی شھ 
  

  می بخشمت بھ خاطر ، دلی کھ عاشق توئھ
  سھم من از خواستن تو ، یھ عشق بی توقعھ

........................................................  
  
  
  
  
  
  
  

To Bayad Jaye Mani Bashi 
… 

Rouzbeh Bemani  
.......................................................  

  وبی نکن شاید برای ھردومون بد شھبھ من خ
  نشستم تو دل طوفان بذار آب از سرم رد شھ

  
  بھ من خوبی نکن وقتی کنار من نمی مونی
  نگو بد می شم از فردا تو کھ دیدی نمی تونی

  
  چھ وقتایی کھ بد می شی چھ وقتایی کھ آشوبی
  تمام درد من اینجاس تو ھر کاری کنی خوبی

  
   وقتایی کھ آشوبیچھ وقتایی کھ بد می شی چھ

  تمام درد من اینجاس تو ھر کاری کنی خوبی
  

  من از تو از خودم از ما از این احساس ترسیدم
  تو باید جای من باشی ببینی در تو چی دیدم

  
  تو باید جای من باشی بفھمی من چرا تنھام

  بفھمی چی بھت می گم ببینی از تو چی می خوام
  

  بد شھبھ من خوبی نکن شاید برای ھردومون 
  نشستم تو دل طوفان بذار آب از سرم رد شھ

  
  بھ من خوبی نکن وقتی کنار من نمی مونی
  نگو بد می شم از فردا تو کھ دیدی نمی تونی

  
  تمام درد من اینجاس تو ھر کاری کنی خوبی
  چھ وقتایی کھ بد می شی چھ وقتایی کھ آشوبی

  
  من از تو از خودم از ما از این احساس ترسیدم

   جای من باشی ببینی در تو چی دیدمتو باید
  



 

 

  تو باید جای من باشی بفھمی من چرا تنھام
  بفھمی چی بھت می گم ببینی از تو چی می خوام

  
  تو باید جای من باشی
  تو باید جای من باشی

............................................................  
  
  
  

Tabeidi 
… 

Rouzbeh Bemani  
.....................................  

  نھ رد می شی ، نھ می مونی
  تبت بدجور واگیره

  من و با دست کی کشتی
  کھ پای ھردمون گیره
  من و کشتی و آزادی
  نھ زندونی ، نھ تبعیدی
  میون ما دو تا مجرم

  بی کی حبس ابد می دی
  داری گم می کنی راه و
  امیدی نیست پیدا شیم

  من این دستا رو می بوسم
  ھمدست ھم باشیمبذار 

  یھ عمره زیر این سقفیم
  تو رو با من ھمھ دیدن
  بری ھر جای این دنیا

  بھت شک می کنن بی من
  تو تا وقتی کھ اینجایی
  بھ رفتن اعتقادی نیست
  خودت باید ازم رد شی

  بھ من ھیچ اعتمادی نیست
  عذاب با تو سر کردن
  برای من یھ تسکینھ

  توچی می فھمی از من کھ
  یرینھعذابم با تو ش

  داری گم می کنی راه و
  امیدی نیست پیدا شیم

  من این دستا رو می بوسم
  بذار ھمدست ھم باشیم
  یھ عمره زیر این سقفیم
  تو رو با من ھمھ دیدن
  بری ھر جای این دنیا

  بھت شک می کنن بی من
  نھ رد می شی ، نھ می مونی

  تبت بدجور واگیره
  من و با دست کی کشتی
  کھ پای ھردمون گیره

   و کشتی و آزادیمن



 

 

  نھ زندونی ، نھ تبعیدی
  میون ما دو تا مجرم

  بھ کی حبس ابد می دی
  داری گم می کنی راه و
  امیدی نیست پیدا شیم

  من این دستا رو می بوسم
  بذار ھمدست ھم باشیم
  یھ عمره زیر این سقفیم
  تو رو با من ھمھ دیدن
  بری ھر جای این دنیا

  نبھت شک می کنن بی م
.......................................  
Nafas  

… 
Afshin Siahpoosh  

.......................................  
  اگھ عمرم یھ نفس بود
  واسھ دیدار تو بس بود

  !نبودم؟... آخھ عاشق تو بودم 
  

  اگھ دیر بھ تو رسیدم
  اگھ آخرش بریدم

  !ندیدم؟... ولی آرزومو دیدم 
  

  از خدا چیزی نخواستم
  جز یھ عشق یادگاری

  پیشکش تو کھ یھ روزی
  بتونی تنھام بذاری

  
  از تو ھم چیزی نخواستم
  ک بھ فکر من نباشی
  می دونی دلم نیومد

  پای عشق من فدا شی
  

  اگھ قسمتم نبودی
  ولی فرصتم کھ دادی

  این دو روز آخر عمری
  با تو باشـــــــــــــــــــــم

  
  وقتی این شعر و می خونی

  تو نیستمکھ تو دنیای 
  از خوام بوده کھ با تو
  آشــــــــنا شـــــــــــــــم

  
  از خدا چیزی نخواستم
  جز یھ عشق یادگاری

  پیشکش تو کھ یھ روزی
  بتونی تنھام بذاری

  
  از تو ھم چیزی نخواستم



 

 

  ک بھ فکر من نباشی
  می دونی دلم نیومد

  پای عشق من فدا شی
  

  می دونی دلم نیومد
  پای عشق من فدا شی

   قسمتم نبودیاگھ
  ولی فرصتم کھ دادی

  این دو روز آخر عمری
  با تو باشـــــــــــــــــــــم

  وقتی این شعر و می خونی
  کھ تو دنیای تو نیستم

  
  ... اگھ عمرم یھ نفس بود 

.......................................  
Zakhmeh  

… 
Zahra Amir Teymoori  

.................................................  
  راھی بھ جز جدا شدن ، از تو برام نمونده
  زخم زبونای توأم ، قلب من و سوزونده

  می گفنی تقصیر منھ ، اما خودت می دونی
  عشقمون و خودخواھیات ، بھ لنتھا رسونده

  
  دست من و تو دست غم گذاشتی

  برای من ھمیشھ کم گذاشتی 
  تموم بی وفاییات و ای یار

   فلک گذاشتیبھ گردن چرخ و
  

  دست من و تو دست غم گذاشتی
  برای من ھمیشھ کم گذاشتی 
  تموم بی وفاییات و ای یار

  بھ گردن چرخ و فلک گذاشتی
  

  دست روی دست گذاشتی و ، زندگیمون خراب شد
  لذت عاشق بودنم ، کنار تو عذاب شد

  می شد ھنوز عاشق ھم ، باشیم اگھ می خواستیم
   جواب شدنخواستنت برای من ، سؤال بی

  
  دست من و تو دست غم گذاشتی

  برای من ھمیشھ کم گذاشتی 
  تموم بی وفاییات و ای یار

  بھ گردن چرخ و فلک گذاشتی
  

  خیره شدن بھ عکس تو ، تموم دلخوشیمھ
  پرسھ زدن تو خاطرت ، معنیھ زندگیمھ
  ھزار دفھ یاد تو و ، ھزار تا بغض تازه

  دوست دارم عزیز من ، این ھمھ ی بدیمھ
  
  ست من و تو دست غم گذاشتید



 

 

  برای من ھمیشھ کم گذاشتی 
  تموم بی وفاییات و ای یار

  بھ گردن چرخ و فلک گذاشتی
  

  دست روی دست گذاشتی و ، زندگیمون خراب شد
  لذت عاشق بودنم ، کنار تو عذاب شد

  می شد ھنوز عاشق ھم ، باشیم اگھ می خواستیم
  نخواستنت برای من ، سؤال بی جواب شد

...................................................................  
Chand Saal Az Emshab Begzareh? 

… 
Rouzbeh Bemani 

…………………………………………………………. 
  چیزی نمی تونم بگم ، قراره از من بگذری

  چیزی نگو می فھممت ، باید از این خونھ بذاری
  

   کنمچند سال از امشب بگذره ؟ ، تا من فراموشت
  تا با یھ دریا تو خودم ، خاموش خاموشت کنم

  
  تنھاییام و بعد از این ، با قلب کی قسمت کنم ؟

  واسھ فراموش کردنت ، باید بھ چی عادت کنم ؟
  

  تو باید از من رد بشی ، من باید از تو بگذرم
  کاری نمی تونم کنم ، باید بیفتی از سرم

  
   کنمبعد از تو باید با خودم ، تنھای تنھای سر

  یک عمر باید بگذره ، تا امشب و باور کنم 
  

  چند سال از امشب بگذره ؟ ، تا من فراموشت کنم
  تا با یھ دریا تو خودم ، خاموش خاموشت کنم

  
  چند سال از امشب بگذره ؟ ، با من یکی ھمخونھ شھ 

  احساس امروزم بھ تو ، تنھا یھ شب وارونھ شھ
 

  قسمت کنم ؟تنھاییام و بعد از این ، با قلب کی 
  واسھ فراموش کردنت ، باید بھ چی عادت کنم ؟

  
  تو باید از من رد بشی ، من باید از تو بگذرم

  کاری نمی تونم کنم ، باید بیفتی از سرم
  

  بعد از تو باید با خودم ، تنھای تنھای سر کنم
  یک عمر باید بگذره ، تا امشب و باور کنم 

  
  موشت کنمچند سال از امشب بگذره ؟ ، تا من فرا

  تا با یھ دریا تو خودم ، خاموش خاموشت کنم
  

  چند سال از امشب بگذره ؟ ، با من یکی ھمخونھ شھ 
  احساس امروزم بھ تو ، تنھا یھ شب وارونھ شھ

  
  ... چیزی نمی تونم بگم 



 

 

....................................................................  
Maa Asheghe Ham Boodim 

… 
Rouzbeh Bemani 

………………………………………………  
  ما عاشق ھم بودیم

  حسی کھ یھ عادت نیست
  از من کھ گذشت اما

  این رسم رفاقت نیست
  این کھ من و از قلبت
  بی واھمھ می گیری

  این کھ من و می بازی
  دنبال کسی می ری

  
  وقتی ھمھ ی دنیات
  تنھایی و غربت بود
  وقتی ھمھ جا با تو

  احساس یھ وحشت بود
  

  کی با ھمھ ی قلبش 
  بغض شبتو وا کرد ؟

  کی حال تو رو فھمید ؟
  کی با تو مدارا کرد ؟

  
  باسھ برو حرفی نیست
  من از ھمھ دلگیرم
  حالا کھ دلت رفتھ
  دستاتو نمی گیرم

  
  ما ھر دو برای ھم
  ھر ثانیھ کم بودیم

  کی جز تو نمی دونھ
  ما عاشق ھم بودیم

  
  ما عاشق ھم بودیم

  حسی کھ یھ عادت نیست
  از من کھ گذشت اما

  این رسم رفاقت نیست
  

  این کھ من و از قلبت
  بی واھمھ می گیری

  این کھ من و می بازی
  دنبال کسی می ری

  
  وقتی ھمھ ی دنیات
  تنھایی و غربت بود
  وقتی ھمھ جا با تو

  احساس یھ وحشت بود
  

  کی با ھمھ ی قلبش 



 

 

  بغض شبتو وا کرد ؟
  کی حال تو رو فھمید ؟

   کرد ؟کی با تو مدارا
  

  باسھ برو حرفی نیست
  من از ھمھ دلگیرم
  حالا کھ دلت رفتھ
  دستاتو نمی گیرم

  
  ما ھر دو برای ھم
  ھر ثانیھ کم بودیم

  کی جز تو نمی دونھ
  ما عاشق ھم بودیم

  
  ...ما عاشق ھم بودیم 

.........................................  
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